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W ostatnim czasie rodzice bardzo czesto prowadzq miedzy sobg
dyskusje na temat pokazywania dziecku konsekwencji jego czyndw.
Co wiecej, wycofujq sie ze stosowania wzgledem najmtodszych
tradycyjnych kar. Tym samym pojawito sie wiele kontrowersji,
poniewaz w zasadzie mato ktory z dzisiejszych dorostych byt
wychowany inaczej niz wtasnie poprzez aplikowanie kar i nagréd.

Konsekwencje

zamuast kar

Nie jestem zwolenniczka negowania, okreslania mianem
ztego, niemodnego i niepasujacego do wspodtczesnej rze-
czywistosci wszystkiego, co byto kiedys. Jednak po kilku
rozmowach z psychologami dzieciecymi zdecydowatam sie
podniesc i ten temat. Chocby po to, by przyblizy¢ go troche
i odczarowac. Czesto zdarza sie, ze wychowanie bez kar i na-
grod jest wepchane do jednego worka z wychowaniem bez
jakichkolwiek zasad. A przeciez wcale tak nie jest.

Przyjrzec sie karom

Kara jest z zatozenia sprawieniem dziecku przykrosci po to,
by w przysztosci nie zachowywato sie w niepozadany przez
dorostego sposéb. Zazwyczaj ma niewiele wspdlnego z wy-
jasnianiem i pokazywaniem konsekwencji, jakie niesie zacho-
wanie dziecka, bo zwyczajnie - oderwana jest od konkretnej
sytuacji. Tym samym dziecko nie ma szansy jej zrozumiec.
Wie tylko, ze kara jest przykroscia. Jak to wyglada?

tatwo sobie wyobrazic¢ dziecko bawiace sie nadmuchi-
wana pitka. Kiedy podczas beztroskiej zabawy pitka peka,
rodzic moze sie zdenerwowac i zastosowac kare. Jaki jest
powod kary? Rodzic chee, zeby dziecko na przysztosc uwa-
zato i nie rzucato pitki na ostre kamienie. Oczywiscie pitka
kosztuje, wiec kolejnym powodem do ukarania jest marno-
wanie pieniedzy. Innym moze by¢ nieuwaga itd. Tak wygla-
daja argumenty dorostych.

Kara jest wygodna

Tak naprawde kara zazwyczaj zwiazana jest bezposrednio
zemocjami dorostego w danym momencie. Dzieki niej moze
wyrzuci¢ z siebie zdenerwowanie. Wyzy¢ sie. To bardzo
wazne, zeby umiec to sobie uswiadomi¢, zanim dziecku do-
stanie sie z powodu naszego gtodu, zmeczenia, bolu brzu-
cha, irytacji czy niewywietrzonej sali. Najczesciej wtasnie
zupetnie przypadkowe czynniki sktadaja sie na wielkosc
i zakres wymierzanej kary. Rzadko ktos sie zastanawia nad
koniecznoscig jej powiazania z danym czynem. Istotne jed-
nak jest to, zeby dziecko wiedziato (rozumiato) w przyszto-
sci, dlaczego ta pitka pekta, a nie zeby zakodowato sobie, ze

,Za hiegrzeczne zachowanie” dostato kare.

Pitka nie pekfa z powodu ,ztego zachowania”, ,bycia
niepostusznym” czy ,niegrzecznym”. Pekta w zderzeniu
z ostrym kamieniem. Gdyby dziecko byto uprzedzone i ro-
zumiato, ze ostre kamienie moga ja zniszczy¢, to troche
inna sprawa. Czesto karg konczy sie zwykta zabawa, ktorej
skutkow przedszkolak do korca nie potrafi przewidziec.

Jednak nawet wtedy, gdy uprzedzimy: Nie biegaj z pitkg
w tym miejscu, maluch wcigz ma prawo do bezkarnego ekspe-
rymentowania. Zatozenie, ze dziecko powinno by¢ postuszne
i zakazdym razem po prostu wierzy¢ dorostemu na stowo, jest
wyjatkowo niedzisiejsze. Jest nie fair w stosunku do dziecka.
Zwitaszcza kiedy styszy sie o tym, ze wspdtczesne dzieci to



,Ciamajdy z nosami w telefonach”. Bez eksperymentow nie da
sie poznac swiata. Zatem karanie za eksperymenty mija sie
z wychowawczymi metodami rozbudzania ciekawosci.

Kara a emocje

Karanie za zachowania, ktore dorosli uwazaja za niepoza-
dane, jest mocno destrukcyjne dla matego cztowieka. Za-
zwyczaj elementem nieroztacznie zwigzanym z karg jest
niestety krzyk. Oba te sktadniki generuja jedno zachowa-
nie, ktore z kolei pociaga za sobg wszystko inne - dzieciecy
lek. Ukarane dziecko zaczyna sie bac. | w tym momencie
czesto dorosli dochodza do wniosku, ze kary przynosza za-
mierzone skutki. Ze po prostu dziataja. Podczas konsultacji
pedagogicznych z rodzicami zdarza mi sie stysze¢, ze naiich
dziecko nie ma wtasciwie zadnej innej metody. Dziata tylko
karanie. Czasem skutkuje tez krzyk. W innym wypadku ma-
luch nie stucha i w zaden sposéb ,nie wspodtpracuje”. Nie-
stety, musze sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem, ze wiele dzieci
wtasnie w takich warunkach (kary + krzyk) zaczyna zacho-
wywac sie w sposoéb pozadany. To ,poprawne zachowanie”
nie ma jednak nic wspdlnego z wewnetrzna motywacja,
rozumieniem koniecznosci takiego lub innego dziatania/
zachowania. Zazwyczaj opiera sie ono na leku.

blizej nauczyciclam

Jakie szanse ma dziecko w starciu ze zdenerwowanym
dorostym? Jak moze ,wybronic sie” lub unikna¢ kary? Kiedy
maluch co$ zaczyna mowic, to styszy, ze dyskutuje (pysku-
je). Kiedy sie z karg nie zgadza, to tylko zaognia sytuacje.
Kiedy potulnie sie na nig godzi, rodzic uwaza, ze dziecko
jest nareszcie grzeczne. Ze co$ zrozumiato. Czyzby? Jedy-
nym ,akceptowanym” przez dorostego w tej sytuacji roz-
wigzaniem jest wykonywanie polecen bez komentowania
i informowania, co tak naprawde czuje pociecha.

Zatem kara jako taka jest skuteczna. Ze smutkiem musze
to przyznac. Jednak jej stosowanie za kazdym razem, bez ttu-
maczenia, pokazywania konsekwencji, wyjasniania i przede
wszystkim - stuchania argumentéw ze strony dziecka - to
bardzo krétkowzroczny sposob osiggania celéw wycho-
wawczych. A wtasciwie nawet nie celdw wychowawczych,
tylko konkretnych zachowan — niejako automatycznych.

Lek nie jest zreszta jedyna emocja generowang przez
kary. Kolejne to: niepewnos¢, niezrozumienie, rozdarcie,
gniew. Dzieci nagminnie karane przez rodzicow wierza-
cych, ze ,to wszystko dla ich dobra” (chodzi o dzieci), prze-
chodza kilka trudnych faz. Jedna z nich jest kompletny brak
rozeznania w rodzinnej sytuacji. Bo przeciez trudno zrozu-
miec, dlaczego rodzic, z zatozenia osoba kochajaca, opie-
kuncza i troskliwa — umyslnie sprawia przykrosc.
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Karanie za zachowania, ktore dorosli
uwazajq za niepozqdane, jest mocno
destrukcyjne dla matego cztowieka.
Zazwyczaj elementem nieroztgcznie
zwigzanym z kargq jest niestety krzyk.
Oba te sktadniki generujqg jedno
zachowanie, ktore z kolei pocigga

za sobg wszystko inne - dzieciecy lek.

Kara jest nauczka

O ile w szczerych rozmowach da sie to jakos wyttuma-
czy¢, tak ich brak spowoduje, ze wyrosnie nam maluch,
ktéry dzieki karom (a moze raczej - przez kary) nauczy
sie swietnie unikac jakichkolwiek konfrontacji z dorostymi.
To sg wtasnie te dzieci, ktére pytane o to, jak minat dzien
w przedszkolu, raczej nie wydusza z siebie stowa lub rzuca
w pustg przestrzen: w porzadku; byto dobrze; jak zawsze.
I natym rozmowa sie zazwyczaj konczy. Tym samym konczy
sie dzielenie emocjami i przezyciami, a obserwujemy fiasko
rodzinnej komunikacji. Wszystko za sprawa obawy przed
kara, niezrozumienia, kiedy i za co sie ja dostanie oraz wy-
uczonej umiejetnosci jej unikania.

Jesli dziecko jest sprytne i madre, bardzo szybko zde-
cyduje, ze woli nie powiedzie¢ o czyms dorostemu wtasnie
po to, by uniknac jego nieprzyjemnej reakcji. Nie ma to nic
wspolnego z prawem do zachowania prywatnosci (nie po-
winno sie tego milczenia w ten sposéb usprawiedliwiac). Te
wszystkie zachowania sa dyktowane gniewem, strachem
i sprytem. Takim troche nawet instynktem przetrwania. Je-
sli dorosty choc¢ na chwile postawi sie w sytuacji karanego
dziecka, sam tez szybko dojdzie do wniosku, ze nie optaca
sie (w pewnych sytuacjach) byc szczerym.

Dlatego podczas warsztatow z rodzicami i nauczycie-
lami staram sie wracac¢ do problemu pokazywania konse-
kwencji zamiast karania. Wydaje sie to by¢ dos¢ skompliko-
wane, ale po przeanalizowaniu tematu, da sie tego nauczy¢.
| znéw pojawia sie kolejne wyzwanie dla dorostych - tego
trzeba sie nauczyc. Nikt z nas nie byt wychowywany w ta-
kim systemie, stad trudnosci w rozréznianiu, czym sa kary,
a czym konsekwencje.

Naturalne konsekwencje

Jednym z podstawowych rozréznien jest wyrazny podziat na
konsekwencje naturalne ilogiczne. Te pierwsze w zasadzie nie
wymagaja zadnej ingerengji ze strony dorostego. To dziatania,
ktore po prostu sie dziejg i dziecko moze je w spokoju obser-
wowac. Wymagac moga najwyzej (i to tez nie zawsze) komen-
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tarza ze strony dorostego, np. kiedy dziecko zbyt szybko bie-
gnie po boisku obsypanym $niegiem lub mokrym od deszczu
i przewracajac sie, brudzi ubranie i niszczy zabawke trzymang
w reku. To jest ten moment, kiedy dorosty podejmuje decyzje,
czy dziecko zostanie ukarane, czy bedzie to okazja do poc¢wi-
czenia pokazywania naturalnych konsekwengji.

Karg bytoby nakrzyczenie za zbyt szybkie bieganie,
zniszczenie spodni i zabawki. By¢ moze dorosty dorzuci do
tego jeszcze kilka uwag na temat ceny spodni oraz - w ra-
mach nauczki - zabroni ogladania bajek do korica dnia. To
jest klasyczna kara, czyli sprawienie dziecku przykrosci, bo
zachowato sie nie tak jakbysmy oczekiwali. Naszym - do-
rostym - oczekiwaniem jest to, zeby maluch nie biegt tak
szybko, nie zniszczyt spodni i zabawki. Nawet jesli dziecko
zostato uprzedzone o tym, by nie biegac, to jednak wcigz
jest dzieckiem. Potrzeba eksperymentowania i ruchu czasa-
mi bywa silniejsza niz postuszenstwo.

Uwzgledniajac tradycyjne spojrzenie na wychowanie,
zadalibysmy teraz pytanie: To jak inaczej dziecko ma sie na-
uczyc, zeby na przysztos¢ stuchac i tak nie robi¢? No wtasnie,
to jest wyzwanie zwigzane z pokazywaniem dziecku konse-
kwencji i zaufania. Zupetnie naturalnymi konsekwencjami
takiego zachowania sa: upadek, zniszczone spodnie i roz-
trzaskana zabawka. Dziecku juz jest smutno (bez jakiegokol-
wiek komentarza), poniewaz naturalng konsekwencja upad-
ku jest bol. Kiedy dochodzi do tego Swiadomos¢ zniszczenia
zabawki, przykrosc jest bardzo duza. Komentarz dorostego
(A nie méwitam!) w niczym nie poprawia nastroju malucha.
Nie zakorzenia w jego gtowie ,lepszego zachowania na przy-
sztos¢”. Taki komentarz jest przykroscia, catkowicie zbedna.

Wiara w mozliwosci obserwacyjne i w logiczne mysle-
nie przedszkolaka nie sa jeszcze zbyt powszechne. Warto
jednak dziecku zaufac. Prawdopodobnie upadek sprawit, ze
nastepnym razem bedzie wiedzie¢, co zrobic inaczej, by do
niego nie dopusci¢. Dos¢ logiczne jest, ze upadek i rozbita
zabawka zostang potaczone w gtowie dziecka ze zbyt szyb-
kim bieganiem. Tylko nam, dorostym, wydaje sie, ze jesli nie
dorzucimy swoich trzech groszy, to dziecko niczego sie nie
nauczy.

Ale czy to znaczy, ze juz sie nie mozna w ogdle odezwac?
Oczywiscie, jesli pociecha ma ochote, mozna o tym poroz-
mawiac. Jednak bez wypominania, upominania i pretens;ji.
Po prostu opisujac, co sie stato. By¢ moze tez planujac, co
zrobic¢ w przysztosci, by do tego nie doszto. Jednak wszystko
to moze dziac sie przez podazanie za dzieckiem i jego rozu-
mowaniem, a nie przez wyreczanie go i ,whbijanie do gtowy”,
jakie zachowanie jest ,dobre” i ,stuszne’,

Konsekwencje logiczne

Istnieja tez konsekwencje logiczne. Zwigzane sa z naszymi
ustaleniami i regutami, ktérych warto sie trzymac. Czesto
konsekwencje zamiast kar sa uznawane za jakis dziwny ro-
dzaj wychowania, w ktorym dziecko nie ma szans nauczy¢
sie regut, bo niby jak to zrobi¢ bez kar i nagréd? Powie-
dziatabym - naturalnie. Oczywiscie, ze reguty obowiazuja.



Bez nich maluch moze czuc sie zagubiony. Zwtaszcza w miejscu, jakim jest
przedszkole. To zupetnie inna przestrzen niz dom rodzinny, a liczba dzieci
pod opieka nauczyciela wrecz zobowiazuje do ustalenia pewnych regut.

Skoro zatem zatozymy, ze dziecko zna ustalona wspadlnie regute, jaka
jest niebieganie z zabawkami w rekach po oblodzonym boisku, mozemy
pocwiczy¢ pokazywanie konsekwencji logicznych. Ztamanie tej reguty to
dos¢ naturalna sprawa. Tak jak wspominatam, dzieci maja prawo mierzy¢
sie z granicami i wiasnie podczas ich przekraczania warto, by czuty sie bez-
pieczne. Mowie oczywiscie o sytuacjach, ktére w zaden sposdb nie zagraza-
jaich zdrowiu i zyciu.

Zatem dziecko ztamato regute i lezy na ziemi z roztrzaskana zabawka.
Konsekwencje naturalne nie wymagaja komentarza, jednak wtasnie zta-
manie ustalonej reguty juz tak. Skoro dziecko ma zniszczone spodnie, a na
dworze jest zimno, logiczng konsekwencja jest zakonczenie zabawy i po-
wrét do szatni, zeby zmienic¢ spodnie. Warto tu podjac¢ rozmowe o tym, czy
dziecko rozumie, dlaczego musi przerwac zabawe i sie przebrac. Bez krzy-
czenia, ze ,tak nie wolno robic, i ze znowu nie stucha”. Po prostu - infor-
macja w czystej postaci, ze wskazaniem na ciag logicznych zdarzen zwia-
zanych z upadkiem (wynikajacy ze ztamania zasady o niebieganiu). Wazne,
by dziecko zrozumiato, ze zabawa konczy sie nie za kare, ale dlatego, ze ma
ono rozdarte spodnie. Po zmianie ubrania mozna wréci¢ do zabawy.

Oczywiscie logiczne jest réwniez, ze dziecko nie ma zabawki. Nie ma
sie czym bawic. | tu znowu dorosty podejmuje wybdr. Moze powiedzie¢
(co jest kara, bo sprawia umysInie przykrosc): Trudno, nie stuchates, ze nie
wolno biegac, to teraz nie masz sie czym bawic. W sumie jest to logiczne
wyjasnienie. Jednak jest tez ono graniem na emocjach dziecka, zupetnie
niepotrzebnym w przypadku checi skupienia sie wytacznie na pokazywa-
niu konsekwencji. Mozna zatem po prostu powiedzie¢: Tak, plastik potamat
sie w wyniku silnego uderzenia o ziemie. To byto wtedy, kiedy upadtes. Wystar-
czajaca przykroscia (i konsekwencjg) jest brak zabawki. To na pewno rodzi
smutek dziecka. Nie jest potrzebny ztosliwy komentarz, zadne: Bedziesz
miat nauczke na przysztosc.

tatwiej karac

Tak oto mniej wiecej wygladaja kwestie zwigzane z karami i ponoszeniem
konsekwencji. Zdaje sobie sprawe, ze karanie jest o wiele tatwiejsze.
Zreszta mamy w tym wprawe i doktadnie wiemy, jak to robi¢. Mamy tez
doswiadczenia z wtasnego dziecinstwa. Z tym, ze kary maja o wiele wiecej
skutkéw ubocznych dla wrazliwej psychiki dziecka niz zupetnie naturalne
pokazywanie konsekwencji.

Tak, ich pokazywanie jest trudniejsze, bardziej czasochtonne i - co naj-
czesciej wskazywane przez dorostych jako minus - generuje ,dyskutowanie”
dziecka. Rozmowa w zupetnie naturalny sposob stwarza mozliwos¢ zadawa-
nia dodatkowych pytan, czasem wywotuje sprzeciw. Zwtaszcza kiedy dziecko
czuje sie bezpiecznie przy dorostym, z ktérym rozmawia. Jest to sygnat, ze za-
stanawia sie nad konkretng sytuacja, zbiera dodatkowe informacje, analizuje
je. Zupetnie niestusznie jest to niekiedy uznawane za brak postuszenstwa czy
pyskowanie. Nie powiem wiec, ze konsekwencje sa tatwiejszym sposobem na
wychowanie. Z pewnoscia powiem natomiast, ze warto rowniez taki sposéb
pocwiczy¢ w codziennych praktykach wychowawczych. m

Anna Jankowska — pedagog, autorka poradnikow dla rodzicéw i nauczycieli, trenerka
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